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Regiunea lombară şi spaţiul retroperitoneal
Limitele:
Coasta 12, creasta iliacă, apofizele spinoase, linia axilar medie.

Stratigrafia: 

1  Pielea, 

2  Ţes. s/c, care este împărţit de fascia superficială în 2 părţi, 

3  Fascia proprie, 

4  Muşchii, care sînt împărţiţi în 2 părţi:

mediali:

în partea medială sub ţesuturile superficiale se află fascia proprie şi muşchii erector spinae, anterior de foiţa profundă a fasciei proprii se află mm. quadratus lumborum şi psoas major  

laterali, care sînt reprezentaţi de trei straturi:

1 strat: latissimus dorsi şi obliq extern (între ei şi creasta iliacă se formează triunghiul Pti, fundul este m. oblic intern); 
al 2 strat – mm. seratus posterior inferior şi oblic intern (între aceşti muşchi şi erector spinae şi coasta 12, fundul este format de  aponeuroza m.transvers prin care trece vasa subcostalia şi n. subcostalis este acoperit numai de    latissimus dorsi.); 
al 3 strat m. transvers partea incipientă este prezentată de aponeuroză.

Spaţiul retroperitoneal
Este situată între peritoneul parietal care acoperă peretele abdominal posterior şi fascia endoabdominală.

Straturile (de la fascia endoabdominală)


1  Textus cellulosus retroperitonealis se situiază de la diafragmă, pînă la fascia iliacă. Spre anterior trece în spaţiul subseros al peretelui abdominal anterolateral. Medial posterior de aortă şi vena cavă inferioară comunică cu spaţiul din partea opusă. Inferior comunică cu spaţiul celular retrorectal din cavitatea bazinului. În spaţiul retroperitoneal se situiază: aorta cu plexul aortal abdominal, vena cavă inferioară, ganglioni limfatici lombari şi ductul toracic.


2  Fascia retrorenalis

Este foiţa posterioiară a fasciei renale, care se începe de la peritoneu în locul trecerii lui de pe peretele lateral pe cel posterior. La porţiunea externă a rinichiului aciastă fascie se împarte în foiţele anterioare şi posterioare. Fascia retrorenală desparte spaţiul retroperitoneal de spaţiul pararenal, inferior coboară posterior de ureter sub forma de fascia retroureterică, care mai inferior se subţiază şi se pierde în spaţiul celular lateral al bazinului. Medial se inseră la teaca fascială a aortei şi venei cave inferioare.


3  Capsula adipoasă a rinichiului (paranefron)

Acoperă rinichiul din toate părţile uniform şi inferior se prelungeşte cu spaţiul paraureteral. Deasupra capsulei renale se situiază capsula fascială a suprarenalei, este izolată de ea şi este formată din dedublarea fasciei prerenale.


4  Rinichiul, acoperit de capsula fibroasă a rinichiului.


5  Fascia prerenală

Este foiţa anterioară a fasciei renale, superior şi lateral se contopeşte cu fascia retrorenală, iar inferior trece în fascia preureterică, care la fel se subţiază şi se pierde în spaţiul lateral al bazinului. Fasciile retrorenală şi prerenală formează o teacă fascială pentru rinichi şi capsula adipoasă, la polul inferior aceste fascii sînt legate între ele (fapt ce ajută la menţinerea rinichiului în poziţia cuvenită). Superior foiţele fasciei renale se pierd în spaţiul subdiafragmatic.


6  Paracolon

Este situată posterior de colonul ascendent şi descendent, grosimea ei depinde de orice persoană aparte şi poate ajunge pînă la 1-2cm. Superor acest spaţiu ajunge pînă la mezocolonul transvers, inferior din dreapta nivelul intestinului cec, din stînga rădăcina mezoului sigmei. Din exterior se limitează cu inserţia fasciei renale la peritoneu, medial ajunge pînă la mezenteriu, posterior este limitată cu fascia prerenală şi preureterică, din anterior cu peritoneul canalelor laterale şi facia retrocolica.


7  Fascia retrocolică

Este situată între paracolon şi colonul ascendent şi descendent, despărţind aceste formaţiuni.


8  Colonul

Ascendent şi descendent.


9  Peritoneul visceral

În spaţiul retroperitoneal  se găsec rinichii, ureterele, suprarenalele, aorta şi vena cavă inferioară cu ramurile ei, pancreasul şi duodenul. Toate aceste organe sînt înconjurate de ţesut celular. 

Rinichiul
Este acoperit cu trei tunici:
1  Capsula fibroasă acoperă parenchima organului,

2  Capsula adipoasă care este mai superficial,

3  Capsula externă, care este formată din fascia retrorenală.

Scheletotopia:

Lateral de coloana vertebrală, la nivelul vertebrei 12 toracale şi 1-2 lombare (din stînga ajunge la nivelul vertebrei 11 toracice.

Sintopia:

Rinichiul drept

Posterior - partea lombară a diafragmei, m. quadratus, aponeuroza m. transversus; 
Inferior – m.psoas major; 
Anterior – lobul drept al ficatului, partea descendentă a duodenului, colonul ascendent.

Rinichiul stîng

Anterior  - stomacul cu cavitatea omentală, coada pancreasului, colonul transvers şi ansele intestinulu subţire; 
Antero - exterior – splina cu colonul descendent, 
Superior - suprarenalele.

Proiecţia hilului renal pe peretele anterolateral al abdomenului este la intersecţia marginei externe a muşchiului rect abdominal cu rebordul costal. Din posterior hilul renal se proiectează între m. erector spinal şi coasta 12.
În regiunea hiulului renal sînt amplasate vasele şi nervii renali, ganglioni limfatici, bazinetul care trece în ureter toate situate în ţesut celular.
Sintopia elementelor picioruşului renal: bazinetul cu ureterele posterior, mai anterior – artera renală şi nervii care o înconjoară şi cel mai anterior vena renală.

Peritoneul parietal trecînd de pe rinichi pe alte organe formează următoarele ligamente: hepato-şi duodenorenale, pancreaticolienal, lienorenal. Aceste ligamente au un rol în fixarea rinichiului, dar factorul cel mai important în fixarea acestui organ îl are: capsula adipoasă, capsula externă, vasele picioruşului renal şi presiunea intraabdominală.

Vascularizarea: arterele renale.

Inervarea: plexul renal care este situat în jurul arterei renale.

Suprarenalele

Sînt situate la polul superior al rinichilor şi sînt amplasaţi în duplicatura foiţei anterioare a fasciei renale.Corespund nivelului vertebrelor toracale 11 şi 12.

Sintopia

Din dreapta:


Posterior – partea lombară a diafragmei,


Anterior – partea postero-inferioară a ficatului,


Medial – vena cavă inferioară.

Din stînga:


Marginea inferioară ajunge la coada pancreasului şi vasele lienale,

Anterior – stomacul

La ambele suprarenalele din medial aderă ganglionii semilunari ai plexului solar.

Ureterele

Au 2 părţi: abdominală şi pelviană. Pe parcursul lor dilatări şi îngustări. Stricturi sînt trei:

1  La nivelul trecerii bazinetului în ureter,

2  La nivelul trecerii ureterelor în bazin (linia terminală sau intersectarea vaselor iliace),

3  Perforarea de către ureter a peretelui vezicii urinare.


Proiecţia: din anterior:

la nivelul ombilicului pe marginea externă a m. rect abdominal; 
    din posterior :

linia verticală care uneşte procesele transversale.
Ureterul este înconjurat de ţesut celular şi capsulă fascială ca şi rinichiul. Mai jos de mijlocul m.psoas intersectează vesele testiculare din posterior. Ajungînd la nivelul liniei terminale ureterul intersectează vasele iliace din anterior: din dreapta-artera iliacă externă, iar din stînga – artera iliacă comună.
Aorta abdominală
Trece pe partea anterioară a coloanei vertebrale, puţin în stînga. Din anterior se situaiză pancreasul, partea ascendentă a duodenului şi rădăcina mezenterului.. Din dreapta – vena cavă inferioară. Din stînga porţiunea lombară a trunchiului simpatic stîng.

Ramurile parietale ale aortei abdominale sînt:


Diafragmale inferioare, 4 perechi de artere lombare.

Ramurile viscerale:


Trunchiul celiac, aa. suprarenale, a. mezenterică superior, aa. renale,  aa. testiculare, a. mezenterică inferior.

Vena cavă inferioară

Se situiază pe coloana veretebrală puţin în dreapta.

Din anterior:


Mezenteriul, partea orizontală a duodenului, capul pancreasului, vena portă, partea postero-inferioară a ficatului.

Din dreapta:


Partea lombară a trunchiului simpatic, ureterul drept, partea internă a rinichiului drept şi suprarenalei drepte.

Din stînga:


Aorta.

Posterior:


Trece vena renală dreapta.

Nervii spaţiului retroperitoneal

Lateral de coloană se situiază două trunchiuri simpatice, în jurul aortei şi ramurilor care pleacă de la ea sînt situaţi plexuri în componenţa cărora sînt ganglioni simpatici. Toţi aceşti ganglioni şi ramurile care vin la ei formează plexuri, ramurile cărora formează:

Plexul solar, hepatic, lienal, gastric superior şi inferior, mezenteric superior, renal, mezenteric inferior.

Plexul solar

Este constituit din ganglioni simpatici de diferite mărimi şi forme, care sînt legate între ele. Spre plexul solar vin:

Nn. splanhnici mari şi mici, ganglionii superiori ai trunchiului simpatic, ramuri de la nn.vagi, nn.diafragmatici. Nevii care pleacă de la plexul solar formează alte plexuri care inervează organele abdominale şi retropreritoneale. Partea inferioară a acestui plex este acoperită din anterior cu corpul pancreasului şi din aceste considerente la tumorile acestei glande sau la inflamaţii pot surveni dureri insuportabile.

Ramurile plexului lombar

Nervii iliohipogastric, ilioinghinal, cutanat femoral lateral, femoral, genitofemoral, obturator.
